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F I C H E  O U V R A G E

P R É S E N T A T I O N

L’ouvrage couvre les départements du Var et des Alpes-Maritimes ainsi que la Principauté de Monaco : 
le Milieu et l’Histoire de ce Midi sont présentés. Puis, 10 itinéraires relient entre eux, sites, monuments et 
villes, avec, comme centres d’intérêts principaux : Bandol, Sicié, Sanary-sur-Mer, Toulon, Revest-les-
Eaux, Hyères et les îles, la corniche des Maures, Saint-Tropez, Cogolin, Grimaud, Brignoles, Saint-
Maximin, la vallée de l’Argens, l’abbaye du Thoronet, Fréjus, Saint-Raphaël, la corniche de l’Estérel, 
Draguignan, le pays de Fayence, les gorges du Verdon, Cannes, Mandelieu, les îles de Lérins, Antibes, 
Juan-les-Pins, Golfe-Juan, Vallauris, Cagnes-sur-Mer, Vence, Saint-Paul, les gorges du Loup, Grasse, la 
basse vallée du Var, les gorges du Cians, les gorges de Daluis, Entraunes, la basse vallée de la Tinée, 
Auron, la vallée de La Vésubie, Nice, Villefranche-sur-Mer, Le Cap Ferrat, Beaulieu-sur-Mer, Èze, La 
Turbie, Roquebrune-Cap-Martin, Monaco, Menton, la vallée de la Roya, la Vallée des Merveilles…
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