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F I C H E  O U V R A G E

P R É S E N T A T I O N

Les Pyrénées centrales du pic du Midi d’Ossau à Bagnères-de-Luchon sont particulièrement 
spectaculaires. L’histoire et les traditions n’ont pas oublié de s’ancrer dans ce milieu naturel 
exceptionnel. Dix itinéraires parcourent ce pays pour relier entre eux et logiquement, villes, monuments 
et sites naturels parmi lesquels figurent : Tarbes, les grottes de Bétharram, Lourdes, Argelès-Gazost, le 
lac d’Estaing, l’Aubisque, Cauterets, le Pont d’Espagne, Luz-Saint-Sauveur, le pont Napoléon, Gavarnie, 
le cirque de Troumouse, le Tourmalet, Barèges, le pic du Midi, Bagnères-de-Bigorre, les grottes de 
Médous, l’abbaye de l’Escaladieu, le château de Mauvezin, la vallée d’Aure, Saint-Lary et sa Région, 
Luchon, Saint-Bertrand-de-Comminges, Pau et sa région, Orthez, Salies-de-Béarn, Oloron-Sainte-Marie, 
les vallées d’Aspe et d’Ossau…
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