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F I C H E  O U V R A G E

P R É S E N T A T I O N

Les Pyrénées centrales s’étendent sur près de cent kilomètres entre le pic du Midi d’Ossau et la 
Garonne, formant une gigantesque barrière qui donne à l’expression « frontière naturelle », tout son 
sens. Elles offrent à qui en prend le temps, un florilège de sites naturels d’exception : sommets, vallées, 
cascades, grottes et lacs, au cœur desquels l’homme a construit châteaux, églises romanes et villages 
et, aussi, ancré de solides traditions. Et des animaux et des fleurs s’épanouissent, de plus en plus 
protégés, dans ces montagnes Pyrénées qui sont aussi « leurs amours ».
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